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Como Higienizar as Compras

Reserve umlocal para alimpeza e desinfecgao dos pro-

dutos (de preferéncia com uma bancada lateral, onde
Nnao seja possivel respingar em objetos ou em pessoas e
que possa ser limpo ao final do processo);

Tenha amao os utensilios e produtos de limpeza;

Prenda os cabelos e preferencialmente coloque mas-

cara;

- -~ . ®
Utilize uma protecao para os olhos (6culos &

de protegao ou viseira); 5 9 LR LB

Mantenhaos produtos longe do rosto; RN

Considere sempre a sua mao suja. Nunca leve améo a

boca, ao olho, nariz ou cabelo enquanto estiver fazendo
alimpeza;

Recomenda-se descartar sacolas e caixas de transpor-

te ou higieniza-las da mesma forma que os produtos.
Caixas de papeldo nao sao facilmente higienizaveis e é
preferivel descarta-las;

Umedega as embalagens com o produto de limpeza
sem manipula-las muito;
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Como Higienizar as Compras

Todas as partes da embalagem devem ser higieniza-
das, incluindo de alimentos refrigerados;

@dor ajuda bastante

Que produto usar para a desinfec¢cao?

- Embalagens de produtos — Lavar com Agua e
Sabao OU Alcool a70% OU Solugéo Clorada.

- Frutas e verduras — Higienizar por imersao em
solucao clorada. Manter por 15 minutos, depois
lavar e deixar secar naturalmente.

Sea embalagem tiver furos, microfuros ou a possibili-
dade de penetrar agua: prefira o borrifador com alcool;

O gue nao for refrigerado, vocé pode deixar secar natu-
ralmente.

Como preparar a SOLUCAO CLORADA:

Misturar 1 colher de sopa (cheia) de hipoclorito de
sodio de 2% a 2,5% ou agua sanitaria de 2% a 2,5%
em 1 litro de agua potavel.
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